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DATENERNAHRUNGSFRAGEN
IM DIGITALEN ZEITALTER

Interaktiver Vortrag zum Umgang mit digitalen Medien

Wussten Sie,

e was unsere Erndhrung mit Medienkonsum zu tun hat?

e warum ein Notfallhandy schadlich und Gamen eine durchaus gute
Idee sein kann?

e warum es erstrebenswert ist, so lange wie moglich auf das erste
Handy zu warten?

e warum es selbstverstandlich ist, dass ,soziale“ Medien suchtig
machen und wir von den Plattformbetreibern keine Hilfe erwarten
durfen?

e wie wir gesund und bewusst damit umgehen kdénnen?

e warum Sie die Placebo-Handy-Challenge unbedingt annehmen
sollten?

Ich freu mich darauf, mit lhnen Antworten auf diese Fragen zu finden
und alltagstaugliche Strategien zu erortern.

Beat Richert ist Medienpadagoge an der Akademie fur
anthroposophische Padagogik, diplomiert in analytischer
Psychologie, unterrichtet Medienpadagogik in mehreren
Primar- und Sekundarschulen und arbeitet als
selbststandiger Data-Nutrition Berater.

Bevor er Medienerziehung vollberuflich ausubte, war er
verantwortlich fur mehrere Tech Startups in Kanada und in
der Schweiz sowie Mitgrinder der ersten kanadischen
digitalen Kommunikationsagentur.

Er ist Vater von zwei erwachsenen Kindern.
www.beatrichert.net

Astrastrasse15 T0334380717  info@steinerschulebo.ch d RU DO I' F STE I N ER SCH U LE
3612 Steffisburg F 0334380718 www.steinerschulebo.ch B E RN E R 0 B E R LA N D


http://www.beatrichert.net/

