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DATENERNÄHRUNGSFRAGEN  

IM DIGITALEN ZEITALTER   
Interaktiver Vortrag zum Umgang mit digitalen Medien  

 

Wussten Sie, 

• was unsere Ernährung mit Medienkonsum zu tun hat?  
 

• warum ein Notfallhandy schädlich und Gamen eine durchaus gute 
 Idee sein kann? 
 

•  warum es erstrebenswert ist, so lange wie möglich auf das erste 
 Handy zu warten? 

 

• warum es selbstverständlich ist, dass „soziale“ Medien süchtig 
 machen und wir von den Plattformbetreibern keine Hilfe erwarten 
 dürfen? 
 

• wie wir gesund und bewusst damit umgehen können? 
 

• warum Sie die Placebo-Handy-Challenge unbedingt annehmen 
 sollten? 
 

Ich freu mich darauf, mit Ihnen Antworten auf diese Fragen zu finden 

und alltagstaugliche Strategien zu erörtern. 

 

 

Beat Richert ist Medienpädagoge an der Akademie für 

anthroposophische Pädagogik, diplomiert in analytischer 

Psychologie, unterrichtet Medienpädagogik in mehreren 

Primar- und Sekundarschulen und arbeitet als 

selbstständiger Data-Nutrition Berater.  

Bevor er Medienerziehung vollberuflich ausübte, war er 

verantwortlich für mehrere Tech Startups in Kanada und in 

der Schweiz sowie Mitgründer der ersten kanadischen 

digitalen Kommunikationsagentur.  

Er ist Vater von zwei erwachsenen Kindern. 

www.beatrichert.net 

http://www.beatrichert.net/

